
คู่มอืการบนัทึกหน้าจอคอมพวิเตอร์คู่มอืการบนัทึกหน้าจอคอมพวิเตอร์  
สาํหรบัการสอนหรอืประชุมออนไลน์สาํหรบัการสอนหรอืประชุมออนไลน์  

ด้วยโปรแกรมบนัทึกหนา้จอ Windows 10ด้วยโปรแกรมบนัทึกหนา้จอ Windows 10  
หรอื Windows 11 (Xbox Game Bar)หรอื Windows 11 (Xbox Game Bar)

โดย สาํนักเทคโนโลยสีารสนเทศ



วธิทีี ่1 กดปุ�ม Windows+Alt+r ทีแ่ป�นพมิพ�  เมือ่กดเรยีบร�อยแล�วหน�าจอจะปรากฏแถบเครือ่งมอื Xbox Game Bar ขึน้มามมุบนด�านขวามอืของจอภาพ  
(ดงัรปูภาพ) 

คู�มอืการบนัทกึหน�าจอคอมพวิเตอร� สาํหรบัการสอนหรอืประชมุออนไลน� ด�วยโปรแกรมบนัทกึหน�าจอ Windows 10 หรอื Windows 11 (Xbox Game Bar)

การบนัทกึหน�าจอคอมพวิเตอร�ระบบปฏบิตักิาร Windows 10 และ Windows 11 กดแล�วบนัทกึทนัท ีไม�ต�องเข�าโปรแกรม และสามารถ
บนัทกึหน�าจอได�ตามต�องการ ไม�ต�องตดิตัง้แอปพลเิคชนัเพิม่เตมิ เพราะเนือ่งด�วย Windows10 และ Windows11 มโีปรแกรมบนัทกึหน�า
จอในตวัอยู�แล�ว และสามารถใช�ได�ฟร ีมวีธิกีารดงันี้

1



วธิทีี ่2 การใช�แถบเครือ่งมอืในการบนัทกึหน�าจอมรีายละเอยีดดงันี ้
 2.1 เมือ่กดปุ�ม Windows         + Alt + r ทีแ่ป�นพมิพ�เรยีบร�อยแล�วจะปรากฏแถบเครือ่งมอืการบนัทกึและถอืเป�นการเริม่ต�นบนัทกึทนัท ี
 2.2 เมือ่ต�องการบนัทกึเสยีงให�กดทีร่ปูไมโครโฟนให�สถานะเป�นการเป�ดเสยีง      ระบบจะ
ทาํการบนัทกึหน�าจอแบบมเีสยีง เมือ่ไม�ต�องการเสยีงให�กดทีร่ปูไมโครโฟนให�สถานะเป�นป�ดเสยีง
 2.3 เมือ่บนัทกึหน�าจอเสรจ็เรยีบร�อยแล�วให�กดปุ�ม Stop เพือ่หยดุการบนัทกึ 
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วธิทีี ่3 เมือ่บนัทกึหน�าจอสาํเรจ็เรยีบร�อยแล�ว ไฟล�ทีบ่นัทกึหน�าจอนัน้จะไปปรากฏอยู�ในโฟลเดอร� Capture ของโฟลเดอร�วดิโีอ บน Windows 
 (ดงัรปูภาพ)

ข�อควรทราบ
1. เมือ่ออกจากหน�าต�างทีก่าํลงับนัทกึหน�าจอวดิโีอ เช�นสลบัไปแอปพลเิคชนัอืน่ หรอืย�อหน�าต�างลงไปแถบเครือ่งมอืบนัทกึหน�าจอ Xbox
game bar จะหยดุการบนัทกึหน�าจอคอมพวิเตอร�ทนัที
2. วธิกีารบนัทกึหน�าจอด�วย xbox game bar ควรจะเป�นเครือ่งคอมพวิเตอร�เสปคขัน้ตํา่ดงันี ้
      - CPU : Intel i5
      - RAM : 8GB  
      - HARDDISK : 512GB SSD / M.2
      - GPU : GeForce GTX 1650 4GB GDDR6 หรอื Intel Iris หรอื GeForce MX330


